
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
MELAKUKAN EPISIOTOMI SESUAI INDIKASI 
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PERSIAPAN ALAT 

1. Bak instrument berisi: 

- Gunting episiotomy 

- Kassa steril 

- Spuit steril 5 cc 

2. Kapas air DTT 

3. Obat-obatan: 

- Lidocain 2% 

- Aquades  

LANGKAH KERJA  

1. Beritahu tindakan yang akan dilakukan  

2.  Melakukan anastesi local: 

- Membuka ampol lidocain 2% 

- Pakai sarung tangan 

- Hisap lidocain 2% ke dalam spuit 5 cc 

- Oplos dengan aquades dengan perbandinagn 

yang sama sehingga menjadi 1% 

- Letakkan kembali dalam bak instrument 

- Membersihkan perineum dengan air DTT 

- Suntikkan lidocain pada perineum dengan 1 

tusukkan ke arah lateral,  semi lateral, medial  

3. Melakukan episiotomy, jari kedua dan ketiga 

dimasukkan antara kepala bayi dan dinding vagina 

menghadap perineum 

4. Gunting dimasukkan terbuka dengan dilindungi 

jari-jari yang ada di dalam 

5. Bertepatan dengan his dan diameter vulva 4-5 cm 

dilakukan episiotomy dengan sudut antara 10-80º 

samping kiri atau kanan perineum 

6. Buka luka robekan ditekan dengan kasa steril 

7. Lanjutkan pertolongan persalinan 

SIKAP 

1. Sabar 

2. Sopan 

3. Teliti 

PENYELESAIAN 

1. Pertolongan persalinan 

2. Penjahitan luka episiotomy 

3. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


